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秋の訪れを感じるこの季節、親子で一緒に秋を楽しみましょう
色付いた落ち葉やどんぐりを拾う事で、自然の変化を身近に感じながら心温まるひとと
きを過ごす事ができます

・秋の自然物を使ったおままごと
1.素材集め:落ち葉、どんぐり、木の実、枝などを集めます。色や形を楽
しみながら子どもと一緒に探しにいきましょう。

2.食材のイメージ:集めた自然物を使って食材や料理に見立てます。例え
ば、どんぐりをおにぎり、落ち葉をお皿に見立てるなど想像力を働かせる
事が大切です。

3.おままごとのシナリオ:子どもと一緒にストーリーを考え、料理やおも
てなしを楽しみます。どのような料理を作るか話し合うことで、コミュニ
ケーションも促進されます。

4.季節の学び:自然に触れることで、秋の季節感を感じられます。葉っぱ
の色の変化や、どんぐりの種類を観察するなど自然の学びも取り入れてみ
ましょう。

Let’s enjoy the
 season

江戸川めぐみ　かわら版

秋の自然物であそぼう
LET'S GO OUTSI

DE AND PLAY IN
 THE AUTUMN LE

AVES!



・落ち葉でお絵描きアート
材料:落ち葉（様々な形や色）、画用紙、クレパス又は絵の具、
         筆やスポンジ、のり又はボンド
1.落ち葉を選ぶ:色とりどりの落ち葉を集め、形やサイズの違いを楽しみながら選びます。
2.想像的な追加:絵の具やクレパスで描いたり落ち葉を貼ったりして作品を作ります。
3.展示:完成したアートを家の中に飾り、秋の雰囲気を楽しみましょう。

・落ち葉でお面を作ろう
材料:落ち葉（様々な形や色）、紙皿又は厚紙、のり又はボンド、はさみ

          紐やゴム（必要に応じて）
1.デザインを考える:どんなお面を作るか子どもと一緒にアイデアを出し合います。動物や
キャラクターなど、自由にイメージを膨らませましょう。
2.ベースを作る:紙皿や厚紙でお面の形を作ります。目の部分を切り抜いて、見えるように
します。
3.落ち葉を貼る:集めた落ち葉を使ってお面を飾ります。色や形を工夫しながらのりや
ボンドで貼り付けます

これらの活動を通じお子さんと一緒に自然とのふれあいや
創作活動の楽しさを体験してみてください


